Meri-Lapin kuntapalvelut
Liikelaitoskuntayhtyma

Muonion Kunta - Lapin hyvinvointialue

Ateriat

Kunnan
ruokalista

Ateriasisalto

Aamupala

Tuorepala

Kasvislevite

Leipa

Proteiinilisa

Ateriasisalto
Lounas

Energialisdke

Tuoreannos

Leipa

Kasvislevite

Jalkiruoka

Ateriasisalto
Vélipala

Ruokailuajat

Palvelusopimuksessa

Vaihtoehdot

puuro tai velli

juurespala,

vihannespala, hedelma

tai marjat

Pehmea leipa

Juusto, kananmuna,

makkara tai sulatejuusto

Vaihtoehdot
perus- tai

Erityisruokavaliot
tilauksen mukaan
peruna/pasta/riisi
ruokalistan mukaan
salaatti / raaste/
juurespala/ hedelmé
Nakkileipa

Pehmea leipa
ruokalistan mukaan

Vaihtoehdot
Pulla/piirakka/keksi
pyhéapulla/jaatelo

Palvelukuvaus
5.12.2022

Ruoan laatutaso

Ruokailussa noudatetaan
ravitsemusneuvottelukun

nan suosituksia
ravitsemuksellisesta
laadusta.

Tilaus/toimitustiheys

Tilaus/toimitustiheys
arkipaivisin

VL ja pyhéat Pe klo 15 tai
pyhaé edeltava arkipaiva

Arkipaivisin
VL ja pyhéat Pe klo 15 tai
pyh&a edeltava arkipaiva

Tilaus/toimitustiheys
5 krt / viikko
2 krt / viikko

1/2
Liite 2.2 Palvelukuvaus

Palvelutaso
toimitettuna

Kohteet tilaavat tarvikkeet
kaupasta, Osatovaunulla

puuronkeitto paikanpaalla
paikanp&alla

paikanp&alla

paikanp&alla

paikanpaalla

paikanpaalla

arkipaivisin/
toimitettuna
Lammitys kohteessa la-su/pyha

toimitettuna

toimitettuna

toimitettuna

Kohteet tilaavat kaupasta

Kohteet tilaavat kaupasta

Kohteet tilaavat kaupasta

toimitettuna

toimitettuna
toimitettuna



Meri-Lapin kuntapalvelut

Liikelaitoskuntayhtyma

Ateriasisalto
Paivallinen

Tuoreannos

Leipa

Kasvislevite
Jalkiruoka

Ateriasisalto

lltapala

Proteiinilisa
Leipa

Kasvislevite

Vaihtoehdot
perus-/ kasvisruokavalio

Erityisruokavaliot
tilauksen mukaan

Salaatti/raaste/
juurespala/hedelma

Nékkileipa

Pehmea leipa
ruokalistan mukaan

Kiisseli / marja- tai
hedelmarahka /
mehukeitto / marjapuuro
/ makea leivonnainen

Vaihtoehdot

jogurtti / viili / riisipiirakka
/ soppa / mehukeitto

Palvelukuvaus 2/2
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Tilaus/toimitustiheys
arkipaivisin toimitettuna
VL ja pyhéat Pe klo 15 tai
pyhaa edeltava arkipaiva
Lammitys kohteessa la-su/pyha
arkipaivisin
VL ja pyhéat Pe klo 15 tai
pyhaé edeltava arkipaiva

toimitettuna

Kohteet tilaavat kaupasta

Kohteet tilaavat kaupasta

Kohteet tilaavat kaupasta
Arkipaivisin , VL ja pyhat toimitettuna
Pe klo 15 tai pyhaa
edetava arkipaiva

Tilaus/toimitustiheys

Kohteet tilaavat kaupasta

Leikkele / juusto / sulatejuusto Kohteet tilaavat kaupasta

Pehmea leipa tai
sampyla ruokalistan
mukaan

Kohteet tilaavat kaupasta

Kohteet tilaavat kaupasta



